
EcoHimal Nepal 

Picknick im Balaju Park 

Herzlichen Dank an unsere Brieffreunde und Frau Spinka für die finanzielle Unterstützung 

unseres Ausflugs. – EcoHimal Kinder der Arunodaya Academy 

 

Am 10. April 2014 wurde für die Kinder der Arunodaya Academy ein Picknick organisiert. 

Das Picknick fand im Balaju Park statt, einem wunderschönen Park in Kathmandu, nur 20 

Minuten Fahrzeit entfernt von der Arunodaya Academy. Der Ausflug war nach der 

anstrengenden Prüfungszeit eine willkommene Abwechslung für die Kinder. Narayan Dhakal, 

Sangita Shakya, und Keshab Raj Bhusal von EcoHimal Nepal haben die Kinder begleitet. 

 

Gegen 9 Uhr in der Früh ging die Fahrt los und kurze Zeit später erreichten die Kinder 

bereits den Picknickplatz. Anjana, die in einem Heim für körperlich beeinträchtigte Kinder 

lebt, war ebenfalls mit von der Partie. Die Kids erkundigten gleich nach der Ankunft die 

Schönheiten und Besonderheiten des Parks. 

 

Die Brieffreunde der Kinder haben diesen Ausflug ermöglicht, indem Sie Geld gesammelt 

hatten. Zu Beginn des Ausflugs gab´s von Narayan noch ein paar Verhaltensregeln und er 

teilte die Gruppen ein. Sechs der älteren Kinder wurden als GruppenleiterInnen bestimmt: 

Biplove, Shanti, Bhimsen, Pabitra, Sarmila und Pragati. Jede Gruppe bestand aus fünf bis 

sechs Kindern, und die Kinder genossen es, Spiele zu spielen, immer unter den wachsamen 

Augen der Älteren.  

Zu Beginn des Ausflugs, gleich nach der Ankunft im Park, gab´s außerdem kleine Snacks 

und Getränke. Narayan und Keshab hatten diese bereits frühmorgens, vor der Ankunft der 

lärmenden Mengen, bereitgestellt. Die Kinder kümmerten sich um Sitzgelegenheiten und 

genossen ihre Jause lachend und plaudernd. 

 

Nach der Stärkung ging´s nun endlich ans Eingemachte. Lasset die Spiele beginnen! Bei 

Bewegungsspielen und Denkspielen konnten die Kinder in ihren jeweiligen Gruppen ihr 

Können zeigen. Das erste Spiel Ghaito Photae (zu Deutsch: Topfschlagen) fand großen 

Anklang. Anil Gurung und Rajesh Mager gingen als Sieger hervor. Die Euphorie der Kinder 

beim zweiten Spiel Rumal Lukai (zu Deutsch: das versteckte Taschentuch) stand der, des 

ersten Spiels in nichts nach. 

 

Nach zwei gelungenen Spielrunden gab es sogar noch die Gelegenheit das Tanzbein zu 

schwingen. Inklusive einem tollen Soundsystem! Zur Stärkung gab´s Äpfel und Bananen und 

Momos, gefüllte Teigtaschen und DIE nepalesische Spezialität schlechthin. Für 

GewinnerInnen gibt´s natürlich auch Preise und so erhielten die stolzen Siefer bei der 

Heimfahrt im Bus ihre Preise – überreicht von Narayan höchstpersönlich. 

 

Danke an Narayan, Sangita und Keshab von EcoHimal Nepal. 


